ONE OF OUR RECIPES

CHtODNIK

Sktadniki

0,25 | zakwasu buraczanego lub zakwasu z ogérkéw matosolnych
0,25 | Smietany

0,5 | jogurtu

1 $redni burak

1 peczek koperku

1 peczek szczypiorku

1 ogorek

1 peczek rzodkiewki czerwonej
1 szczypta cukru pudru

sOl, pieprz

mozna dodaé: jajka na twardo

Przygotowanie

1. Potagczyé 0,25 | zakwasu z burakéw i ogérkéw z 0,25 | Smietany
i 0,5 I jogurtu.

2. Czas na zupe. Potrzebujemy troche swiezego soku z burakow.
Mozna go kupi¢ w sklepie spozywczym lub przygotowac za
pomoca sokowiréwki.

3. Dodaj troche soli do smaku i nie zapomnij doda¢ szczypte
sproszkowanego cukru. Zupa powinna by¢ delikatnie, ale
stanowczo kwasna.

4. Warzywa:. Dodaé duzy peczek drobno posiekanego koperku i
maty peczek drobno posiekanego szczypiorku.

5. Obra¢ jeden swiezy, zielony ogorek i pokroic go. Kilka
czerwonych rzodkiewek pokroi¢ w plastry. Zaréwno pokrojony w
kostke ogdrek i plastry rzodkiewka sg kolejnym koniecznym
uzupetnieniem Chtodnika.

6. Chlodnik nalezy pozostawi¢ "aby dojrzat" w chtodnym miejscu
na 2-3 godziny (umiesci¢ go w lodéwce).

7. Gdy wszystko jest gotowe, podaé Chtodnik w miseczkach z
jajkiem na twardo pokrojonym w éwiartki.
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Cele:
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KULINARNE MOSTY EUROPY

Promowanie europejskiego wymiaru
ksztatcenia ustawicznego w ramach
wspotpracy ponadnarodowe;j miedzy
partnerami, skupiajgc sie na ksztatceniu i
szkoleniu zawodowym w branzy
restauracyjnej.

Umozliwienie  poznania i  zrozumienia
stfuchaczom projektu: kultury kulinarnej w
innych krajach UE, Zzycia codziennego oraz
pracy instytucji .

Zebranie i pokazanie przyktadéw krajowych /
lokalnych potraw, zgromadzenie przepiséw
oraz udostepnienie na stronie internetowej
projektu w jezykach wszystkich partnerow .

Cwiczenie podstawowych umiejetnosci w
zakresie technologii ICT oraz umiejetnosci
jezykowych w kontekscie
miedzykulturowym . Podniesienie wiedzy i
umiejetnosci korzystania z Internetu w celu
znalezienia pracy w Europie .

Podniesienie poziomu komunikacji
miedzykulturowej w Europie , aby utatwic¢
zrozumienie sposobu myslenia innych oraz
aby zwiekszy¢ sSwiadomos¢ wspdlnego tta
kulturowego Europy.

Zaoferowanie stuchaczom nowych
sposobdw poprawy ich wiedzy, zwiekszenia
ich kompetencji poprzez podrézowanie do
krajéw UE, poznawanie ludzi.

Nawigzanie S$cistej wspotpracy z innymi
instytucjami oferujagcych VET w danym
sektorze. Pomoc stuchaczom w nawigzaniu
kontaktu ze swoimi odpowiednikami w
innych krajach europejskich.

Planowane dziatania:

SPOTKANA ROBOCZE w potaczeniu z
warsztatami kulinarnymi, dzieki ktorym
uczestnicy projektu zapoznaja sie z
gastronomig i warunkami pracy w krajach
partnerskich. W ramach projektu odbedzie
sie 5 spotkan partnerskich (w Grecji,
Niemczech, Polsce, we Wtoszech i na Cyprze.

Po kazdym spotkaniu w kazdym z krajow
partnerskich odbedg sie warsztaty kulinarne z
wykorzystaniem przepisow krajow
partnerskich. Oraz warsztaty ICT podnoszgce
umiejetnosci uczestnikéw projektu.
E-KSIAZKA. Przepisy kulinarne wybrane przez
partnerow projektu utworza e- ksigzke
kucharskg ktdra bedzie dostepna na stronie
internetowe] projektu w jezyku angielskim
oraz jezykach krajow partnerskich.

Projekt zawiera wskazéwki i porady na temat
ksztatcenia i szkolenia zawodowego itworzy
powigzania ksztatcenia i szkolenia
zawodowego z zyciem zawodowym

Powstanie strona WWW, na ktérg kazdy kraj
partnerski bedzie przestaé e-broszury, porady,
informacje i przepisy kulinarne (10) ich kuchni
narodowej.

Powstang  filmy instruktarzowe oraz
prezentacje.
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